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Den har guiden

dr tankt att vara till hjalp for dig som larare pa skolan nar
ni ska férbereda och genomféra ert besok pa Halsing-
lands museum och utstéllningen Lika och Unika. Guiden
tipsar om vad som kan vara bra att kdnna till infor besoket.
Den handleder er under beséket och féreslar hur ni kan
arbeta vidare efterdt.




Bakgrund till utstiallningen

Lika och Unika &r en utstéllning om vérdegrunder och har
sin utgangspunkt i Glada Hudik-teaterns arbete med funk-
tionshindrade. Malet med utstallningen &r att lyfta fragor om
vad vi betraktar som normalt och vad som ger manniskor
vérde. Utstallningen ar ett samverkansprojekt mellan
Hudiksvalls kommun och Hélsinglands museum.

Glada Hudik-teatern har genom envishet och mycket upp-
muntran och entusiasm sett till att utveckla sin ensemble.
"Alla har rétt att bli sedda, uppskattade och tagna i ansprak! "
ar ett grundkoncept som gor att varje individ har fatt ut-
vecklas utifran sina forutsattningar. Gruppens arbete med
att spela teater har gett flera effekter.

De funktionshindrade har fatt en mojlighet att spela
andra roller.

De har fatt béttre sjalvfortroende.

Genom att stélla sig i fokus pa scen blir de offentliga
personer och igenkdnda. Det skapar nya méten och
minskar mobbing.

Malet med utstéllningen &r inte bara att spegla det arbete
som gjorts, utan att ta aktiv del i det fortsatta arbetet med
vérdegrunder.

Utstéllningen har tva delar

Den forsta delen presenterar nagra av skadespelarna i
ensemblen, samt teaterns grundidé.

Den andra adr en experimentverkstad ddr man med alla
sinnen utforskar sin egen roll och sina uttryck. Dessutom
erbjuder vi alla skolor som beséker utstéliningen en work-
shop i skuggteater. Dar far eleverna skapa sma teater-
stycken utifran utstallningens fragestaliningar. De far skriva
text, tillverka skuggdockor och spela upp for varandra.
Syftet har dr att ta sig an fragestallningarna pa ett mer
personligt plan.



Genom att vi dr olika har vi alla nagot att ge varandra.
Jag forsoker locka fram det var och en ar bast pa.
Massor av vilja, humor, tilamod och karlek.

Par Johansson
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Under besoket

Under besoket finns en pedagog pa plats som handleder
och som kommer att halla i workshopen. Om klassen ar
storre dn femton elever delar vi upp den i tva grupper.
Pedagogen haller da enbart i workshopen medan den
andra gruppen, med ldraren som handledare, far arbeta
med det utstdliningen presenterar.

Schemat for dagen
Fler an femton elever - klassen delas upp i tva grupper

09.30 -10.45 Grupp 1 har workshop

Grupp 2 upplever utstélliningen
Lunchrast

Grupp 2 har workshop

Grupp 1upplever utstdllningen
12.30-12.45 Samling och forberedelser infor uppspel
12.45-13.30 Uppspel av skuggteater och reflektion

10.45 - 11.15
11.15 - 12.30

Femton elever eller farre: Alla elever f6ljs &t och borjar med
utstdllningen och har workshop efter rasten.

Forslag pa dmnen att ta upp med skolbarnen
innan ni kommer till oss

Informera om Glada Hudik teatern och dess arbete.
www.gladahudikteatern.se
Filmen Elvis i Glada Hudik | Boken Shaken! (not stérd)

Vilka funktionsnedséttningar finns det? Och vad
innebdr dessa funktionshinder?
www.fub.se | www.handisam.se

Vad dr FN och de méanskliga rattigheterna?
Vad ar Barnkonventionen? BRIS? BEO?
www.fn.se/skola | www.bris.se
www.unicef.se/barnkonventionen
www.skolinspektionen.se/BEO

Passa pa att arbeta med er egen likabehandlingsplan
www.planforskolan.se/
www.do.se/sv/Forebygga-diskriminering/Utbildning/
Forebygg-diskriminering-i-skolan/



TIPS! - BOCKER OCH FILM

Har finns forslag pa bocker och
filmer som kan anvandas till bade
forberedelse och efterarbete.

Filmer

Hur manga lingon
finns det i varlden?
Elvis i Glada Hudik

Bill och hemliga Bolla

Gitarrmongot

Bocker

Stora boken om Bill och Bolla
Gunilla Bergstrom
Rabén & Sjogren

Lika som Bar
Pernilla Stalfelt

Alla har ratt

FN:s allmanna forklaring om de
manskliga réttigheterna i bild
Eriksson & Lindgren i samarbete
med Amnesty International.

Hurrraa! Alla barns ratt

En bilderbok om
Barnkonventionen 20 ar
Pernilla Stalfelt

Tryckt speciellt for Plan Sverige

De kallar mig tjockis!
avJ S Jackson

Du ar en stjdrna!
Susan Heyboer O'Keefe

Visa respek -
en bok for barn om att bry sig om
Ted O’Neal och Jenny O'Neal

Tank Om - en Glad Bok om att
Vara Olika, Men Anda Sa Lika
Inga-Lill Morell

Konstiga djur
Lotta Olsson
Abbe 8 ar och 43 dagar -

en bok om Aspergers syndrom
Kicki Polleryd

Glad att vara jag -
en bok for barn om sjélvfortroende
Christine Adams, Robert J Butch

En dag i prinsessan Victorias liv
Petter Lidbeck

Vem &r annorlunda?
Ingrid Fioretos




Handledning till utstiallningen

Eftersom ni ldrare ska fa vara med eleverna inne pa
utstéliningen vill vi har utférligt presentera dess olika delar
och stationer, sa att ni kan fa ut sa mycket som mojligt av
dagen. Vi vill gdrna att ni ser detta som ett gyllene tillfélle
att verkligen jobba med fragorna i utstéllningen i en inspi-
rerande miljo!

Dela upp klassen i sma grupper om tre stycken som
tillsammans far ga runt till de olika stationerna. Ovning-
arna ar forslag pa hur ni kan férdjupa er i &mnena.

Inledning

Ar DU normal? Hur vet du det?
Vad ar egentligen normalt?

Alla manniskor ar lika mycket varda och alla har ritt att bli
tagna p4 allvar. Anda 4r det inte alltid s& i verkliga livet.
Ménniskor blir retade och utstotta av alla méjliga orsaker.
Vi dr for tjocka, for langa, har fel hudférg och fel asikter
eller beteende.

Men vem bestdmmer vad som 4r rétt? Alla manniskor har
lika rattigheter men det betyder inte att alla ar lika. Varje
manniska dr unik, ingen ar exakt som du, men du har rétt
att bli sedd och uppskattad utifran den du ar!




Vad tinker du pa nir du
liser om Maja, Mats, Bosse,
Toralf, Peter och Theresia?

UEHBE

Har kan man kommentera vad man fick for tankar
av att ldsa portrdtten. P4 utsidan kan man lyssna pa
sina och andras inspelningar.

Titta pa bitar av en dokumentar och tidigare
forestallningar.

Haller inte

med! Haller helt

med!

Har finns en skala pa vaggen for varderingsévningen
"barometern”. | en vdrderingsévning handlar det inte om
att svara rétt eller fel utan att tanka efter, ta stdllning och
vaga uttrycka sin mening. Har finns ocksa bankar att sitta
och titta pa skuggspel.

Presentation av teatern.



VARDERINGSOVNING — BAROMETERN

Se skalan pa vdggen. Vid ena dnden dr punkten
"Haller inte med!" och vid andra dnden &r punkten
"Haller helt med!". Mellan dessa punkter finns hela
skalan ifran o till 100.

Séag nu ett pastaende till gruppen, t.ex. "Jag gillar
glass”. Om de dlskar glass skall de stélla sig vid "Haller
helt med!", om de absolut avskyr glass skall de stalla

sig vid "Haller inte med!". Om de tycker ratt mycket
om glass skulle de kunna stélla sig pa cirka 80%, alltsa,
ndrmre "Haller helt med!". Eller om de inte tycker om
glass, pa cirka 20% osv. Nar gruppen har forstatt
6vningen kan man anvanda sig av fragor ur t.ex. de
manskliga rattigheterna eller exemplen nedan.

Nér alla har valt var de skall std kan du lata deltagarna
diskutera med de som star narmast eller bara saga var
de star och varfor de star dér. Deltagarna far dven byta
plats ifall de dndrar sin asikt under 6vningens gang.

Ovningen kan vara bra fér att l4ra sig lyssna pa vad
andra tycker och respektera varandras asikter.
Den ger ocksa 6vning i att vaga formulera sig.

Exempel pa pastaenden
Allai Sverige har mojlighet att ga i skolan
| skolan kan man vara sig sjalv
| skolan far alla samma mojligheter
| skolan accepteras alla och behandlas jamlikt

| skolan ar det latt att ta sigin i lokalerna och
rora sig fritt, &ven om man ar rullstolsburen.

TIPS!

Deltagarna undrar ibland om de ska utgi ifran sig
sjdlva eller generellt, detta bor man ta stéllning till
innan.




Ibérjan vigade jag
inte sjunga solo.

Mitt viktigaste mal ir att gora en skiva.

Nir jag var liten pratade
jag mycket med mig sjilv.
Men mamma var inte orolig. Alla barn
For mig har det tagit gor vil s, tinkte hon. Fast med mig
manga ar att bli det var det annorlunda. Nar jag mar daligt
jag ville bl kiinns det som om det 4 ett djur som
Jagviflehd villanfalla och ta éver mig. DA brukar
och satsa pa det. Mitt viktigaste jag vifta bort djuret med hinderna. Nu
ml & att gora en skiva och visa far jag medicin 54 jag mér bittre.
vad som ar min musik. Jag ger
mig aldrig, jag ska nd dit en dag.
Hur sjukdomen ligger sig i det.,
det skiter jag i nu.

Det var niira att
jag skulle do
o nir jag var liten, hemskt
y

nira. Men det blev inte si.
Jag fick verleva, men jag

Att spela teater &r

mitt biista

stannade i vixten. Nar jag
ténker pa mitt handikapp
blir jag ledsen och orolig.
Det har varit manga tarar
genom aren.

for jag tycker om nér man far applader
och skratt. Folk kommer fram till mig,
pi stan och sager att jag & jattebra.

Minga skolbarn vill at jag ska skriva
mitt namn. De forsta aren kindes det
‘atteplmgt i magen. Men det har gatt

Min drom &dr att
spela teater i
Stockholm
Jag kan klara mig sjilv
Jag kan laga mat, stida, handla, fixa och
dona. Torka golv, dammsuga och hanga tvitt.
Detallra virsta i att dammsuga, men det
maste man gora anda.

Teatern ir det jag — Jag har varit thop
brinner for. med Yvonne i fem ar.
Alla uppskattar varandra och vi gér w Pa balkongen utanfér mitt kok
ett bra jobb. Jag jobbar p4 dagcentret brukar vi spela innebandy.
med skruvar och ibland med kuvert. Det var jag som kom pa det.
Ibland sitter jag vid datorn. Jag sparar
pabilder av de jag kénner fran teatern.
Jag brukar skriva ut bilderna pa
biblioteket. Jag heter
Bosse Ostlin och
kommer fran Enanger.

I min ligenhet kan jag
stinga in mig si jag far
vara lite ifred.

Dir kan jag titta pa Walt Disney-filmer,
Astrid Lindgren- och Harry Potterfilmer.

Teatern ir mitt liv numera,
den r viktigare an allt annat. Nar jag,
stér pa scenen, dA ir det rysningar.

Da i det som tuppskinnet man far nr Vi dr si bra s kanadagissen strtar!
man har duschat kallt och fryser.

Man kan ju inte vara,
nigon annan in den
man ir, eller hur?

Det ir inte roligt att vara
utvecklingsstord,

men vad ska jag gora?

Jag fir acceptera det och ta det med en
nypa salt. Det viktigaste dr att trivas
med sig sjalv, ha en Sppen famn for alla
och nte lisa n sin glidje. Inte skimm:
for att gora fel, som jag gjorde forut.




Portratt

De férstandshandikappade skadespelarna beréttar om sig, ¢ Har du ként dig utanfér nagon gang?
sitt forhallande till teatern, sina intressen och synen pa att Hur kdndes det?
vara den man dr. Dessutom finns fragestallningar pa varje

* Har du gjort ndgon annan glad nagon gang?
portratt som riktar sig till askadaren. 8 8 8 gongang

Hur var det?
Fragestillningar pa portritten som bl. a. kommer * Hur kanns det ndr man inte forstar om andra
att vara utgangspunkt for workshopen. menar allvar eller skojar?

* Vagar du vara den du ar?

* Arduradd fér att gora fel? Varfor da?

* Vad dr det basta du vet?

* Vad dr du stolt 6ver?

 Har du blivit retad nagon gang? Hur kdndes det?

¢ Vad har du fér drémmar?

 Hur skulle du kunna géra for att na ditt mal?

N17AAANI /AR AN\L



Ljudstation

Fyra olika ljud finns i detta rum. Regn, livmoderljud, FNs
manskliga réttigheter och ett brev fran en mammartill en av
skadespelarna i Glada Hudik teatern om vad teatern har
betytt for henne.

Ljud dr vart forsta sinne. Vi uppfattar ljud innan vi ser vad
som hander. Ljud kan locka fram stdamningar och minnen.
Kénner du igen nagra av ljuden?

En del funktionshindrade har svart att salla bland olika ljud
- lyssna hur det kdnns! Flytta dig i rummet och hor hur
ljuden forandras.

Lyssna hur
det kanns!

Verkstad

* | en dator kan eleverna se hur de ser ut om védnstra och
hogra sidan av ansiktet ar exakt lika. De far se hur
osymmetrisk vi ursprungligen ar.

* Eleverna kan goéra knappar till en kostnad av fem kronor.
Skolorna faktureras.

* Elevernakan t.ex. skriva ut ansiktsbilden och géra knapp
av eller anvinda till att gora sitt eget budskap.

* Elevernakan skriva ner vad de upplevde i ljudstationen
och lagga en lapp i en lada.

* En av datorerna dr ocksa kopplad till storbilds-TV som
sitter pa vaggen bredvid.

* Ett av borden dr tomt och gar att anvanda till att géra
fler skuggfigurer (efter workshop) eller skriva dikter,
pjaser, historier, rita.




JAGSTARKANDE OVNING

Syftet med 6vningen &r att sldppa ratt- och fel-
tdnkande om hur man ska vara. Eleverna far lara
sig att se och erkdnna sina kvaliteter utan att
behova bli bekraftade. Ni behover fem A4-ark och

kritor till varje deltagare. Detta hittar ni i verkstan.

Gor sa har

Varje deltagare far fem papper. Ge féljande
instruktioner. For varje punkt ska de anvianda

ett nytt papper.

Mala fritt med valfri krita, teckningen ska inte
forestalla ndgonting.

Blunda och rita fritt med vanster hand.
Hoger hand for véansterhanta.

Blunda och rita ett sjalvportratt med valfri hand.
Skriv ner tre goda egenskaper som du har.
Rita ett sjdlvportratt och skriv ditt namn tydligt.

Skicka ditt sjalvportratt till vanster i ringen.
Skriv ett positivt ord om personen pa bilden du
far fran hoger. De far bara skicka vidare nar du
sager till. Vanta till alla dr redo.




VAGA AGERA!

Gor sa har Du lagar mat.

Deltagarna far en och en kommatill dig och fa en Du ér gammal och gar med kapp.
mening. Antingen skriver du ner den (papper och Du &r en groda som hoppar.
pennor finns i verkstadsstationen). Eller sa sager En fjaril flyger till en blomma.

du den sa bara hon eller han hér. Personen ska Du ster nagot dckligt.

med ord|6sa gester i skuggteatern visa ord fér ord
i meningen. Om det r for svart att gora skuggteater
kan de sta framfor skarmen. Publiken gissar vad
det ska vara.

En fisk simmar fort.

Du dr en bebis som kryper.

Du spelar gitarr.

En fagel flyger 6ver himmelen.
Férslag pa meningar Du klipper graset.

Du &r en arg elefant. En spindel klattrar pa din axel.

Du ér en hund som kissar. Du blaser sapbubblor och sedan pickar du sénder dem
Du dr en gris som somnar. Du fryser och tar pa dig varma klader.

Du hoppar hopprep. Du sjunger och tar emot applader.




Ljuslador med FNs manskliga rattigheter och UMOs rad
fran ungdomar som har Aspergers syndrom om hur man
ska vdga vara sig sjélv.

Fragestillningar pa ladan om FN

Vad téanker du? Behandlas alla lika?

Gar det att vara lika mot alla? Far man sla ndgon?

Maste man sdga vad man tycker? Ska man sdga vad man
tycker dven om nagon blir ledsen?

Hur ska man bry sig om andra?

Hur ska man skydda andras rattigheter och friheter?
Vad dr ett bra liv? Hur vill du leva ditt liv?

TIPS!

Beritta eller paminn gdrna barnen om vad FN och de
manskliga rattigheterna dr. Diskutera fragestéliningarna.

En lampa tdnds nar man gar in. Prova frisyrer och lite
rekvisita. Spela upp tankar till scener. Lek med att sta
pa scen, men inte synas. Mojlighet finns att fotografera
varandras skuggfigurer.

Har kan du titta pa klipp ur Glada Hudik-teaterns fore-
stélining Elvis och ldsa bocker som handlar om utstéliningens
teman. | taket finns en filmduk och bokhyllor star runtom.



Bill och Bolla

Bilder och texter fran "Stora boken om Bill och Bolla" av
Gunilla Bergstrom som handlar om att fa en lillasyster med
autism.

BRIS, BEO, DHR m.fl

Presentation av olika handikapporganisationer.

Avslutande text

Texten far ni gdrna anvdnda i efterarbetet.

Vem dr DU?

Kéanner du igen dig i ndgot som Theresia, Mats, Bosse,
Maja, Peter och Toralf sager?

Om att kdnna sig ledsen, annorlunda, glad, gilla att spela
innebandy, ha konstiga tankar eller grymt sjalvfértroende?

Det finns lika manga sitt att
vara som det finns minniskor
pa jorden. 7 miljarder unika
personligheter!

Alla har sina drémmar och 6nskningar. Och alla vill bli
sedda. Pa det viset ar vi lika OCH unika. P4 samma gang



PRESENTERA EN KOMPIS

Gor sa har

Samla ihop deltagare i jdmnt antal. Dela upp dem i par.
De ska nu intervjua varandra utifran fragorna nedan.
Den ena borjar intervjua och sedan byter de roller.
Nar alla dr fardiga samlas ni. Nu ska paren aterberatta
den intervjuades svar for de andra. De kan bérja med
namnet till exempel "Det har ar Kalle och han...."

Ett tips ar att inte tilldita kommentarer under tiden och
lata alla fa den tid de behéver.

Fragor

Vilket @amne tycker du bast om i skolan?
Vad gor dig glad?

Vilket djur skulle du vilja vara? Varfor?
Vad ar det bésta du vet?




Tips pa 6vningar till efterarbete

Utstéllningen kommer att vdcka en hel del fragor och
funderingar hos skolbarnen. Under den avslutande reflek-
tionsdelen kommer museets pedagog att anteckna vad er
klass diskuterar. Detta kommer sedan att finnas pé en blogg
dér pedagogen skriver varje dag. Dér kan det dven laggas
in foton pa skuggdockor och texter som barnen skapat i Gor si hir
verkstadsdelen. Upplevelsen av utstéllningen kan fa en
djupare mening om den féljs upp med samtal om den

FORA-FOLJA-OVNNG

Dela upp gruppen i par. En blundar och den andre leder
runt den som blundar i rummet. Det kan utféras pd olika

gemensamma upplevelsen dven nér ni kommer tillbaka till Sitt.
skolan. Utstéllningen kan exempelvis ge klassen en mojlig-
het att diskutera problem och hiandelser som de méter i
sin skolvardag.

* Ledaren haller den blundande i handen.

* Ledaren haller med bada handerna pa den blundandes
axlar.

¢ Ledaren och den blundande haller fingertopparna mot
varandra.

* En utvecklande variant dr att den som leder héller den
blundande om pekfingret och ror sig runt i rummet.
Den som blundar far kdnna pa olika saker och material
med fingertopparna medan den blundar.




JAMVIKTSOVNING

Deltagarna bildar ringar om fem till sju stycken. Déarefter
lutar de sig indt och hittar en punkt dér alla stéder varandra.
Forst med handflatorna mot varandra och sedan exempel-
vis, axeln eller ryggen. En variant 4r att de stédende i ringen
haller varandra i hdnderna och sedan omvéxlande ror sig
mot och fran varandra.

Att diskutera efterat
Vad betyder trygghet mellan varandra och hur hittar man
en trygghet i sig sjalv?

GOR NAGON GLAD

Gor sa har

* Dela upp deltagarnai par.

* Vixelvis far de improvisera fram hur de kan géra den
andre glad.

* Ingen far upprepa ndgon annans tillvigagangssatt.

Att diskutera efterat
Hur det kdndes att géra nagon glad och att bli glad.

TRYGGHETSRINGEN

Grupper om fem-sex stycken bildar ringar. En i mitten
blundar och rér sig runt i rummet. Ringen finns hela tiden
som ett skyddande skal.

STOLARNA

Den hér 6vningen kraver ett rum med yta.

Gor sa hdr

* Stéll fem stolar i ena dnden av rummet efter varandra
som ett tdg.

* Fem deltagare stiller sig pa varsin stol.

* Sedan ska deltagarna forflytta sig sjélva och stolarna till
andra dnden av rummet utan att nudda golvet. Stolarna
ska fortsatta vara pa rad.

Observera vilka roller deltagarna far och diskutera gérna
detta efterat.



W

* Nar askadarna tycker att nagon av deltagarna, féorutom

fortryckaren, borde agera annorlunda ropar de stopp.
Forumteater dr en 6vning i att ldra sig att se fortryck och

|ara sig att sdga ifran. Darfor far man bara byta ut karak-
tdrer som ar fortryckta eller passiva och inte fortryckare.
Ett tips har &r att anvanda sig av en fragestallning kopplat
till utstdliningen eller er egen likabehandlingsplan.

* Ar detistillet ingen som séger stopp trots uppenbart
fortryck gar Jokern in och sager stopp - fragar publiken
om det inte finns nagonting man kan gora och
uppmuntrar publiken att agera.

+ Askadaren far da antingen sjilv ga in och ta 6ver rollen,
Gor sa hir eller om den inte tors eller vill, ge instruktioner till

. deltagaren.
* Deltagarna delas upp i grupper om tre.

* Man backar da scenen en bit och spelar upp pa det
nya séttet, sa far man se om och hur situationen
férdndras. Lat flera andringsférslag komma fram.

* De improviserar och spelar sedan upp en scen som

bygger pa fragestallningen (eller nagon annan
fortryckarsituation).

* En deltagare fortrycker, en blir utsatt for fortrycket och
en deltar passivt. Scenen slutar dar fortrycket dr som varst.

* Ni lats fardigt fragar du publiken: Vem &
nar scenen‘spe als Tarcigt fragar au publiken: vem ar * Skulle ni vaga gora det ni gjorde pd scenen idag i
fortryckare i scenen? )
verkligheten?

Diskutera efterat

* Var det svart att komma pa saker att géra?

* Vem/Vilka &r fortryckta i scenen?

o o ) * Var det svart att spela fortryckare/fortryckt/passiv?
* Vem/vilka 4r varken eller utan istéllet passiv?

* Dé spelar man upp scenen pa nytt, och nu far dskddarna
gripa in for att férdndra scenen.

* Var det nagon scen eller fortryck som var extra svart
att vanda?



SKULPTUREN

Den hér 6vningen &r bade en improvisations-
6vning och aven ett verktyg for att arbeta med
fragestallningarna fran utstallningen.

Gor sa har

Dela in deltagarna i grupper om fem. Grupper-
nas uppdrag ar att géra en skulpturgrupp som

forestaller orattvisa. Har de svart att komma pa
nagot kan man ge dem ingangar som till exem-
pel pa skolan, hemma och sa vidare.

Nar alla grupper &r klara far en grupp i taget visa
sin skulptur. Ledaren fragar alltid dskadarna
forst vad de ser, alla forslag vdlkomnas. Darefter
avslojar gruppen vad skulpturen forestaller och
hur de tankt.

Vidareutveckling

Talknapp. Beritta att det kan finnas en fiktiv
talknapp pa statyernas ryggar. Om man provar
att trycka pa den kan en staty berétta sina tankar
och kénslor. Det ar viktigt att har inte tvinga fram
nagot. Ar statyn tyst dr det ok.

Ta ut en. Publiken kan vélja ut nagon i staty-
gruppen som de skulle vilja fraga och veta mer
om. Den utvalde kan bara svara ja, nej eller
kanske. Den utvalde kan alltid vilja att inte bli
fragad.

Dubba tankar. Ledaren fragar publiken hur de
tror att en viss person i statyn kan kdnna sig
eller tanker.

Titel. Publiken far satta en titel pa statyn




HUR MAN GOR SIN EGEN SKUGGTEATER

Sjélva scenen kan goras av en papplada som man
gor en 6ppning i och klar med vitt tyg. Det gar
ocksa bra att bara fasta ett vitt tyg t.ex. i en dorrépp-
ning eller mellan tva stolar. Sedan behévs en lampa
bakom skdrmen som lyser pa dockorna, t.ex. en
skrivbordslampa.

Dockan ritar man pa ett tjockt papper, gdrna svart,
da blir det en skarp skugga.

Klipp ut dockan. Hjélp gérna de yngre att klippa/
skdra ut 6gon och mun med en vass sax eller kniv.
Om man vill ha rérliga delar pa en docka sa ritar man
lite langre kroppsdel i 6verlappningen och sétter

sedan ihop dem med en pasnit. Sétt ett handtag
pa dockans baksida. Det kan vara en blompinne
eller en staltrad som fasts med tejp. Satt en extra
pinne pa ev. rorliga delar.

Sen dr det bara att spela! Tryck dockan mot det vita
tyget och ror den sakta. Improvisera! Anvand olika
texter och/eller musik.

Prova att sticka en massa hal i olika ménster pa
dockorna sé lyser ljuset igenom och det blir vita
prickar. Ge dockan klader i form av tartpappersbitar,
tyll, fjadrar. Se vad som hander ndr man haller
dockan narmare lampan.




HELA HAVET STORMAR * Dela upp gruppen i tre mindre grupper genom att
rdkna dem. Sdg att grupp nummer ett, férutom

platserna i mitten, dven maste ga runt stolen ldngre
bort varje varv. De far heller inte sitta sig pa den stolen.

| den har 6vningen leker ni den kdnda leken men skapar
oréttvisa regler. Syftet &r att f4 deltagarna att bérja tanka

till om manniskors olika villkor, férutsattningar och hinder. )
* Fortsitt leken och ta bort en eller flera stolar for varje

Gor sa hdr gang musiken tystnar. Ganska snabbt kommer

+ Stall stolar pa rad i mitten av ett rum med ryggen mot personerna i grupp ett att kdnna sig orattvist behandlade

varandra. Det ska en eller nagra stolar firre 4n antalet och ménga av dem kommer att aka ut.

deltagare. Diskutera ndr 6vningen &r fardig. Prata om normer och

* Satt pa musik och lat deltagarna ga runt stolarna. utga ifran de som har férdelar i samhéllet. Fraga vilka
grupper i verkligheten som maste ga runt hindret (stolen
langre bort). Viktigt att satta ord dven pa de som har
fordelar i samhallet, d.v.s. de som inte har nagra hinder.

* Stoppa musiken efter 20-30 sek. Nar musiken stannar
ska deltagarna hitta en ledig stol och satta sig. Den
som inte hittar en stol aker ut och gér sedan &t sidan.

* Gor en omgang dar alla utgar ifran samma regler.

* Efter forsta omgangen lagger du till en ny regel: Stll
en annan stol cirka tre meter fran de andra stolarna.




Fragor att stilla
* Vad hinde i 6vningen?

e Hur kdndes det att dka ut ndr man hade sa olika
forutsattningar?

* Hur var det att vara med i den gruppen som fick
fordelen att ta det korta varvet?

Varfor siger man inte ifran nar man far de "bra" reglerna?

Hur reagerar man pa att vara den som springer runt
stolen langt bort? Blir man arg och kdmpar eller ger
man upp? Vad hinder ndr man inte orkar kdmpa och
inte orkar siga ifran?

Beritta gdrna att det var du som delade ut férdelarna och
nackdelarna och att alla hade samma férutsattningar fran
bérjan. Da forklaras det att normer fungerar s& — det
handlar inte om att nagon &r battre d4n ndgon annan utan
att de far fordelar.




Pedagog for utstallningen: Eva von Hofsten | Grafisk form: Asa Jagergard | Tryck: Backman Info
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Halsinglands Museum
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Storgatan 31, Hudiksvall * 0650-196 01
Oppet: man 12-16, tis - fre 10 -16, l6r 12-16

Ett samarbetsprojekt mellan Hudiksvalls kommun
och Halsinglands Museum




